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Vnútorný poriadok pre telocvičňu 

 

1. Na hodinu telesnej výchovy čakajú žiaci na vyučujúceho v šatni. 

2. Do telocvične odchádzajú žiaci vo dvojiciach a disciplinovane pod 

vedením vyučujúceho. 

3. Otváranie a zatváranie dverí do telocvične robí zásadne príslušný 

vyučujúci. 

4. Vstup do telocvične je zásadne povolený iba v sprievode vyučujúceho 

v predpísanom úbore. 

5. Potrebné telocvičné náradie vydáva zásadne príslušný vyučujúci. Bez 

vedomia vyučujúceho nemajú žiaci prístup do kabinetu TV. 

6. Pri telovýchovnom procese používajú žiaci iba tie telovýchovné náčinia, 

ktoré sú potrebné k danej činnosti, zachádzajú s nimi opatrne a prípadné 

poškodenie oznámia ihneď vyučujúcemu. 

7. Žiaci pri telovýchovnom procese majú určené svoje stanovište, ktoré 

nemôžu bez povolenia vyučujúceho opustiť. Nesmú vyliezať na iné 

náradie, s ktorými nesúvisí ich činnosť, aby nedošlo k úrazu. 

8. Žiaci sú oboznámení s do pomocou a záchranou pri jednotlivých prvkoch 

a musia ich bezpodmienečne robiť. 

9. Úmyselné poškodenie telovýchovného náradia a náčinia musí žiak 

nahradiť. 

10. Všetky presuny na cvičište robia žiaci pod vedením vyučujúceho pri 

dodržiavaní bezpečnostných predpisov. 

11. Telovýchovné náčinie odovzdávajú určení žiaci vyučujúcemu. 

12. K osobnej hygiene využívajú žiaci svoj uterák a mydlo a v sprchárni 

dbajú na svoju bezpečnosť. Sprchovať sa môžu iba s vedomím 

vyučujúceho. 

13. Pri odchode z telocvične vyučujúci uzamkne telocvičňu. 

14. Žiaci odchádzajú z telocvične opäť v dvojiciach pod vedením príslušného 

vyučujúceho. 

15. Oslobodení žiaci z TV (potvrdenie od príslušného pediatra), sa na 

telovýchovnom procese tiež zúčastňujú. 

16. Pri plaveckom výcviku môžu žiaci skákať z mostíkov len pod vedením 

príslušného vyučujúceho, prípadne plavčíka. 

17. Na LVVK sa žiaci riadia podľa pokynov inštruktorov a vedúceho kurzu 

a prísne dodržiavajú dané smernice, s ktorými boli oboznámení na 

prípravných stretnutiach. 
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